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ПОЛОЖЕНИЕ

об укреплении здоровья и организации питания обучающихся

 МКОУ «Богучарский лицей»
I. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет требования   охраны здоровья обучающихся, (далее - Требования), систему необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся МКОУ «Богучарский лицей» (далее - Лицей), в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
1.2. Положение разработано на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. N 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».
II. Принципы организации образовательной деятельности по реализуемым  общеобразовательным программам в МКОУ «Богучарский лицей»
2.1. МКОУ «Богучарский лицей» создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, которые учитывают:
· социальные, экономические и экологические условия окружающей действительности;

· факторы риска, которые приводят к ухудшению здоровья обучающихся;

· фактор значительного временного разрыва между воздействием и негативным популяционным сдвигом в здоровье обучающихся;

· систему знаний, установок, правил поведения, привычек, формируемых у обучающихся, воспитанников в процессе обучения;

· особенности отношения обучающихся к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, связанные с отсутствием у них опыта "нездоровья" (за исключением детей с хроническими заболеваниями), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, невосприятием деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой.
2.2. Образовательная  и воспитательная деятельность в Лицее  осуществляется на основе:
· целостности системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;

·  соответствие инфраструктуры Лицея условиям здоровьесбережения обучающихся;

·  рациональной организация образовательного процесса;
·  организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в Лицее;

·  организации системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;

· организации профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися;
·  комплексного сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;

·  мониторинга сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
III.  Система формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся Лицея
3.1. Системность деятельности по вопросам здоровьесбережения (отражение в основной образовательной программе Лицея, Уставе и подпрограмме «Здоровый образ жизни и образование» в рамках программы «Образование и здоровье на 2012-2016 годы», обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни обучающихся);
3.2. Взаимодействие Лицея с правоохранительными органами Богучарского района, МКОУ ДОД «Школа искусств»,  районным культурно - досуговым центром, Центром детского творчества, детско - юношеской спортивной школой, БУЗ «Богучарской центральной районной больницей»  по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся;
3.3.  Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных уровнях образования;
3.4. Непрерывный мониторинг сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
IV.  Инфраструктура  Лицея включает: 

4.1. Территорию, здание и помещения, и их оборудование (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения), которые отвечают требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения;
4.2.  Столовую для питания обучающихся, помещения для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;
4.3. Оснащенные учебные кабинеты, спортивные сооружения необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ;
4.4. Оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил  медицинского кабинета оборудованием для проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказания первой медицинской помощи;
4.5. Наличие в учебных помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил;
4.6. Наличие квалифицированных специалистов, обеспечивающих проведение оздоровительной работы с обучающимися (медицинские работники, учителя (преподаватели) физической культуры, психолог, логопед, педагоги дополнительного образования, тьюторы);
4.7. Использование материальной базы сетевых партнеров.

V. Организации образовательного процесса Лицея содержат: 

5.1. Включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;

5.2. Реализацию дополнительных образовательных программ, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые могут быть реализованы как в урочной (аудиторной), так и во внеурочной (внеаудиторной) деятельности;
5.3. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций;
5.4. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся;

5.5. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся  при организации образовательного процесса;
5.6. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной мотивации);

VI. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы Лицея содержат: 

6.1. Организацию физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися;

6.2. Выполнение комплекса упражнений во время регламентированных перерывов для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии, гипокинезии, а также предотвращения развития познотонического утомления;
6.3. Организацию динамических пауз (динамических перемен), физкультминуток на уроках, занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
6.4. Организацию работы спортивных секций, кружков и создание условий, соблюдение режима их работы в соответствии с требованиями санитарных правил;
6.5. Организацию физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися, воспитанниками по видам спорта и комплексных мероприятий (спартакиад, олимпиад, соревнований, дней здоровья);
6.6. Обеспечение участия обучающихся, в региональных, межрегиональных, всероссийских физкультурных  и спортивных мероприятиях, соревнованиях.
VII. Организация профилактики употребления психоактивных веществ работы Лицея содержат: 

7.1. Реализацию превентивных программ, направленных на предотвращение употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) обучающимися;

7.2. Выявление факторов риска распространения в подростковой, молодежной среде ПАВ и оценку эффективности реализуемых в Лицее превентивных программ;
7.3. Наличие безопасной поддерживающей образовательной среды (благоприятный психологический климат, реализация тезиса "Лицей - территория, свободная от ПАВ").
VIII. Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся Лицея содержат: 

8.1. Организацию в соответствии с требованиями санитарных правил качественного горячего питания обучающихся, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической ценности продуктов и сбалансированности рациона;
8.2.  Привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников, просвещению родителей (законных представителей);
8.3. Привлечение педагогических работников и сотрудников правоохранительных органов к реализации направлений работы по формированию безопасного образа жизни, просвещению родителей (законных представителей);

8.4. Отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся, (общего показателя здоровья; показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата; травматизма в образовательном учреждении, в том числе дорожно-транспортного травматизма; показателя количества пропусков занятий по болезни);
8.5. Проведение диспансеризации (мониторинга здоровья и физического развития) обучающихся Лицея.
