Программа по организации и совершенствованию питания 
обучающихся МКОУ «Богучарский лицей»
I.     Обоснование актуальности программы
Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. 

Питание должно быть сбалансированным, то есть, чтобы полноценно развиваться, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в организованных коллективах, школах, то и полноценно питаться они должны здесь же.

   Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин:

· фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

· в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

· школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

 В 2013 – 2015 учебном году в МКОУ «Богучарский  лицей» обучается 189 учащихся. Из них 112 учащихся получают горячее питание. В настоящее время вопросы организации питания постоянно находятся в центре внимания, поскольку столовая находится в совместном пользовании Лицея и БСОШ №2 (Договор от 01.09.2012г.). Столовая имеет 150 посадочных мест, оснащёна технологическим оборудованием для приготовления школьных обедов. Средняя стоимость обедов в 2013 – 2015 учебном году составила 24 рубля. 

Прием пищи учащимися осуществляется под контролем дежурного педагога.
Режим питания детей осуществляется по графику с учетом количества посадочных мест  в столовой. 
Кроме того в распоряжении учащихся имеется буфет и учащиеся 5 – 9 классов 3 раза в неделю получают молоко.

В данное время в лицее организован «Питьевой режим». В каждом учебном кабинете имеется чистая питьевая вода, которая находится в свободном доступе  в кулерах и бутылях с помпой, в том числе учащиеся имеют возможность получать горячие напитки у себя в классе.
              По данным анкетирования учащихся, родителей, администрации негативное воздействие на организацию питания школьников оказывают следующие факторы:

        слабые знания о здоровом питании  среди родителей и учащихся;

        низкая культура питания;

        несоблюдение норм сбалансированного питания.   

       Решение перечисленных проблем требует комплексного системного подхода. Необходимо улучшить работу по координации деятельности среди учащихся, родителей, администрации, участвующих в обеспечении школьного питания. Освоить новые формы и методы обслуживания учащихся. 
П. Цели и задачи реализации Программы
ЦЕЛЬ программы:

Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и поиск новых   форм организации горячего питания.

ЗАДАЧИ программы:

· организация образовательно – разъяснительной работы по вопросам здорового питания;

· обеспечение рационального, качественно сбалансированного питания;

· создание условий для достижения стопроцентного охвата горячим питанием обучающихся 5-11 классов.   

· формирование культуры питания и навыков самообслуживания;
· реализация программы проводится в рамках программы «Образование и здоровье 2012 – 2016г.»
В программе принимают участие:
Семья:
- организация контроля за питанием детей в школьной столовой;

- родительский комитет;

- представители Управляющего совета лицея;     

Администрация:  
- индивидуальные беседы;

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди всех участников образовательного процесса;  

Педагогический коллектив:  
- родительские собрания;
- совещания;

- семинары;

- приобщение в кружки и секции;

- пропаганда здорового образа жизни;

III. Ожидаемые результаты реализации Программы.
Реализация мероприятий Программы позволит увеличить охват  детей, получающих горячее питание, улучшить качество питания и обеспечение его безопасности, внедрить новые схемы организации питания обучающихся, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание на уровне требований сегодняшнего дня.

IV.  Основные направления реализации Программы.
1.    Создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся;

2.    Формирование у детей и подростков рационального пищевого поведения и знаний об основах здорового питания;

3.    Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;

4.    Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.

5.    Совершенствование организации питьевого режима (включая  прием фиточая);

6.    Организация системы мониторинга питания обучающихся.

V.   Комплекс мероприятий, направленных на реализацию Программы.
	1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение.

	1.
	Организационное совещание- порядок приёма учащимися завтраков и обедов; график дежурства и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой.
	      Сентябрь
	Директор лицея

	2.
	Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания.
	Сентябрь,
 январь
	Директор лицея

	3.
	Заседание классных руководителей 5-11 классов по вопросам:

-охват учащихся горячим питанием;

- соблюдение сан. гигиенических требований;

-профилактика инфекционных заболеваний.
	1 раз в четверть
	Директор лицея

	4.
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, буфета, проведение целевых тематических проверок.
	В течение года
	Администрация, бракеражная комиссия, родители

	2. Совершенствование санитарного и материально-технического состояния столовых и пищеблока.

	1.
	Эстетическое оформление зала столовой
	Август
	Администрация

	2
	 Расширение материально - технического оснащения столовой
	В течение года
	Администрация

	    3. Работа с учащимися

	1.
	Классный час (5-8кл.) «Мы то, что едим»
	Сентябрь-октябрь

(по графику)
	Классные руководители

	2.
	Уроки здоровья (9-11кл.) 
	Сентябрь-апрель

(по графику)
	Классные руководители

	3.
	Конкурс стенгазет и плакатов (5-9 кл.) «О вкусной и здоровой пище».
	Ноябрь – декабрь 
	Заместитель директора по ВР

	4.
	Смотр-конкурс «Самый здоровый класс»
	Февраль-апрель 
	Заместитель директора по ВР

	5.
	Конкурс рисунков (5-6 кл.) «Путешествие в страну здоровья».
	Март.
	Учитель искусства (ИЗО)

	6.
	Конкурс видеопрезентаций (9-11кл.) «Школьное питание –здоровое питание».
	Февраль-апрель 
	Педагог дополнительного образования

	7.
	Освещение вопроса о рациональном питании на сайте школы
	Апрель
	Заместитель директора по ВР

	8.
	Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего питания в школе.
	2 р. в год.
	Заместитель директора по ВР

	9.
	Просмотр мультимедийных фильмов о воде.
	Май
	Учитель биологии

	11.
	Цикл бесед «Азбука здорового питания»
	В течение года
	Психолог

Мед. работник

Кл. руководители

	4. Работа с педагогическим коллективом.

	1.
	Обсуждение вопросов горячего питания на совещаниях, семинарах классных руководителей.
	По графику
	Администрация

	2.
	Ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по показателям.
	В течение года
	Медработник

	3.
	Своевременное выявление учащихся, с заболеванием ЖКТ
	В течение года
	Медработник

	4.
	Ведение пропаганды здорового питания.
	В течение года
	Классные руководители

	5.
	Осуществление постоянного наблюдения за состоянием питания.
	В течение года
	Классные руководители

	6.
	Пропаганда горячего питания среди родителей.
	В течение года
	Классные руководители

	5. Работа с родителями.

	1.
	Общешкольное родительское собрание
	Сентябрь.
	Зам.директора по ВР

	2.
	Классные родительские собрания «Здоровое питание вашей семьи»
	Октябрь 
	Классные 
руководители

	3.
	Просветительская работа среди родителей о правильном и полноценном питании учащихся на родительских собраниях.
	По плану
	Классные 
руководители

	4.
	Анкетирование родителей «Ваши предложения по развитию школьного питания»
	2 раза в год
	Классные 
руководители

	5.
	Привлечение родителей к проведению внеклассных мероприятий, связанных с формированием правильного отношения к ЗО, лицейских конкурсов о правильном питании.
	В течение года
	Классные
       руководители

	6
	Индивидуальные консультации «Как кормить ребёнка,  нуждающегося в диетпитании»
	По запросу
	
	Мед. работник


VI. Основные принципы здорового питания обучающихся МКОУ «Богучарский лицей»
1. Питание обучающихся лицея должно быть сбалансированным

Питание школьника должно быть сбалансированным. Для здоровья детей важнейшее значение имеет правильное соотношение питательных веществ. В меню школьника обязательно должны входить продукты, содержащие не только белки, жиры и углеводы, но и незаменимые аминокислоты, витамины, некоторые жирные кислоты, минералы и микроэлементы. Эти компоненты самостоятельно не синтезируются в организме, но необходимы для полноценного развития детского организма. Соотношение между белками, жирами и углеводами должно быть 1:1:4.

2. Питание обучающихся должно быть оптимальным

 При составлении меню обязательно учитываются потребности организма, связанных с его ростом и развитием, с изменением условий внешней среды, с повышенной физической или эмоциональной нагрузкой. При оптимальной системе питания соблюдается баланс между поступлением и расходованием основных пищевых веществ.
Необходимо выполнение требований к школьному рациону, обед должен составлять 45% -  от суточной потребности. Обеды в школе в сумме по энергетической ценности, содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов должны составлять 55-60% от рекомендуемых суточных физиологических норм потребления. В рацион должны входить только продукты с высокой пищевой и биологической ценностью, он должен быть дифференцирован по своей энергетической ценности и содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов в зависимости от возраста  (группы 7- 10 лет) и (группы  11-17 лет).


Калорийность рациона школьника должна быть следующей:
· 7-10 лет – 2400 ккал

· 14-17лет – 2600-3000ккал

· если ребенок занимается спортом, он должен получать на 300-500 ккал больше.

Необходимые продукты для полноценного питания школьников.

Белки.
Самыми ценными для ребенка являются рыбный и молочный белок, который лучше всего усваивается детским организмом. На втором месте по качеству - мясной белок, на третьем – белок растительного происхождения.

Ежедневно школьник должен получать 75-90 г белка, из них 40-55 г животного происхождения.

В рационе ребенка школьного возраста обязательно должны присутствовать следующие продукты:
· молоко или кисломолочные напитки ;

· творог ;

· сыр ;

· рыба ;

· мясные продукты ;

· яйца .

Жиры
Достаточное количество жиров также необходимо включать в суточный рацион школьника. Необходимые жиры содержатся не только в привычных для нас «жирных» продуктах – масле, сметане, сале и т.д. Мясо, молоко и рыба – источники скрытых жиров. Животные жиры усваиваются хуже растительных и не содержат важные для организма жирные кислоты и жирорастворимые витамины. 
Норма потребления жиров для школьников - 80-90 г в сутки, 30% суточного рациона. 

Ежедневно ребенок школьного возраста должен получать:
· сливочное масло ;

· растительное масло ;

· сметану .

Углеводы. 
 Углеводы необходимы для пополнения энергетических запасов организма. Наиболее полезны сложные углеводы, содержащие неперевариваемые пищевые волокна. 

Суточная норма углеводов в рационе школьника - 300-400 г, из них на долю простых должно приходиться не более 100 г. 

Необходимые продукты в меню школьника:
· хлеб или вафельный хлеб ;

· крупы ;

· картофель ;

· мед ;

· сухофрукты ;

· сахар .

Витамины и минералы.

Продукты, содержащие основные необходимые витамины и минеральные вещества, обязательно должны присутствовать в рационе школьника для правильного функционирования и развития детского организма.

Продукты, богатые витамином А:
· морковь ;

· сладкий перец;

· зеленый лук;

· щавель;

· шпинат;

· зелень ;

· плоды черноплодной рябины, шиповника и облепихи.

          Продукты-источники витамина С:
· зелень петрушки и укропа ;

· помидоры ;

· черная и красная смородина ;

· красный болгарский перец;

· цитрусовые;

· картофель .

           Витамин Е содержится в следующих продуктах:
· печень ;

· яйца ;

· пророщенные зерна пшеницы;

· овсяная и гречневая крупы .

            Продукты, богатые витаминами группы В:
· хлеб грубого помола ;

· молоко ;

· творог ;

· печень ;

· сыр ;

· яйца ;

· капуста;

· яблоки;

· миндаль ;

· помидоры ;

· бобовые .

В рационе школьника обязательно должны присутствовать продукты, содержащие необходимые для жизнедеятельности  минеральные соли и микроэлементы: йод, железо, фтор, кобальт, селен, медь и другие. 

VII. Перспективы совершенствования программы питания
1. Организация питания за счет средств бюджета городского поселения г.Богучар  ;
2. Реализация социального проекта «Яблоко каждый день»;

