Аналитическая справка о внесенных изменениях в  рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура» и программы дополнительного образования 
 	Рабочие  программы  по учебному предмету «Физическая культура» и  дополнительному  образованию разработаны  на основе  требований ФГОС ОО (5-9 классы) и ФГОС СОО (10-11 классы) в 2016 году (лицей  является региональной экспериментальной площадкой по реализации  ФГОС СОО).   Программы направлены на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; на формирование умений выполнять комплексы  ГТО, учитывая  индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой  и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
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