I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  обучающихся образовательных организаций Богучарского муниципального района, посвященный 85-летию отечественного Комплекса ГТО  (далее – Фестиваль) проводится с целью: 

-  популяризации Комплекса ГТО среди подрастающего поколения  и молодежи;
- пропаганды здорового образа жизни;

- повышения уровня физической подготовленности обучающихся;
- создания условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрения обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности  по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится в  образовательных учреждениях Богучарского муниципального района в два этапа:
I этап с 15 февраля по 5 марта 2016 г., проводится в образовательных учреждениях (подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине), с предоставлением отчета по завершению этапа. 
II этап с 10 по 20 марта 2016 г., проводится в Центре тестирования ФОК «Звезда», по адресу город Богучар, военный городок, д.56/8 (бег на выносливость, плавание, стрельба).(заявка)
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет МКУ «Отдел физической культуры и спорта Богучарского муниципального района».

Организация и проведение Фестиваля возлагается на МКУ ДО «Богучарская ДЮСШ», на судейскую коллегию, ответственное лицо инструктор-методист Шевцова Екатерина Васильевна, телефон для справок 847(366)2-28-05, 8908-149-51-51. Состав судейской коллегии по видам испытаний: 
1)Плавание - Прокопенко Марина Артуровна, тренер-преподаватель МКУ ДО «Богучарская ДЮСШ»;
2)Стрельба - Калайтан Александр Викторович, учитель ОБЖ  МКОУ БСОШ №2;

3)Бег на выносливость – судьи по назначению.   
Фестиваль проводится среди сборных команд образовательных учреждений Богучарского муниципального района.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К участию в Фестивале допускаются обучающиеся 9-29 лет, относящиеся ко II, III, IV, V, VI ступеням комплекса ГТО соответственно в составах классов и учебных групп образовательных учреждений среднего, специального  и высшего образования. Состав команд учебные группы не менее чем  5-ти участников независимо от пола.
Все участники должны иметь: 

- документ, удостоверяющий личность; 

- медицинская справка с допуском врача на каждого участника или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников.
- ID-номер, который присваивается гражданину РФ после регистрации на официальном сайте Комплекса ГТО gto.ru, являющийся уникальным персональным идентификатором участника в автоматизированной информационной системе ГТО.

К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы при наличии допуска врача, заявки от организации, при необходимости одного из родителей  (законных представителей).

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются:

- обучающиеся, не участвовавшие в I этапе Фестиваля.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты)              II - VI ступени комплекса ГТО.
Мальчики (юноши, мужчины)
	№
	Вид испытания (тест)
	II ступень

9-10 лет
	III ступень

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень

16-17 лет
	VI ступень

18-29 лет
	Этапы

	1
	 Бег на выносливость (мин. с) (для бесснежных районов)
	1км
	1.5 км
	2км
	2 км
	3 км
	II

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	I

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	-
	-
	-
	I

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	I

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	I

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+

	+
	+
	+
	+
	I

	6.
	Плавание 25. 50 м (мин. с)
	+

25 м
	+

50 м
	+

50 м
	+

50 м
	+

50 м
	II

	7.
	Стрельба из пневматической винтовки (очки) 
	-
	10 м

с упора
	10 м

с опорой локтей
	10 м

с опорой локтей
	10 м

с опорой локтей
	II


Девочки (девушки,  женщины)

	№
	Вид испытания (тест)
	II ступень

9-10 лет
	III ступень

11-12 лет
	IV ступень

13-15 лет
	V ступень

16-17 лет
	VI ступень

18-29 лет
	Этапы

	1.
	Бег на выносливость (мин. с) (для бесснежных районов)
	1км
	1.5 км
	2км
	2 км
	2 км
	II

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз за 3 мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(3мин)
	+

(4мин)
	+

(4мин)
	I

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	I

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	I

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	+
	+
	+
	+
	+
	I

	6.
	Плавание 25. 50 м (мин. с) 
	+

25 м
	+

50 м
	+

50 м
	+

50 м
	+

50 м
	II

	7.
	Стрельба из пневматической винтовки (очки) 
	-
	10 м

с упора
	10 м

с опорой локтей
	10 м

с опорой локтей
	10 м

с опорой локтей
	II


Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО.
Участники III ступени выполняют стрельбу на дистанции 10 метров по мишени № 8. Изготовка сидя – с опорой локтей о стол из упора для винтовки. 

Разрешено использование пневматических винтовок отечественного образца типа ИЖ-38. ИЖ-60. МР-60. МР-512. ИЖ-32. МР-532.  Прицел открытый, мушка пеньковая. 
Для участников  Фестиваля допускается определение достоинства пробоин по прозрачной копии мишени № 8 с выносом средней точки попадания. Количество выстрелов – 3 пробных и 5 зачетных. Мишеней – 1 пробная и 1-2 зачетные. 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных  во всех видах программы Фестиваля согласно 100 – очковой таблице оценки результатов. 

        В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат.
Командное первенство определяется по группам по сумме очков, набранных в спортивных программах всеми участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО. Вместе с предварительной  заявкой направить краткий отчет о проведении I этапа Фестиваля, фотографии с указанием участников программы Фестиваля, количества судей, их категории, протоколы (приложение №1) с результатами испытаний сборной команды.
                                  VII. НАГРАЖДЕНИЕ

                  Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп награждаются дипломами и медалями, а команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются кубками.

Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведение  I  этапа  Мероприятия за счет средств образовательных учреждений. Расходы по проведению  II этапа  Мероприятия за счет средств  бюджета Богучарского муниципального района.

IX.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
 Заявку на участие во II этапе согласно приложению №2, заверенную руководителем образовательного учреждения, 
Вместе с предварительной  заявкой направить краткий отчет о проведении I этапа Фестиваля,  с указанием участников программы Фестиваля, количества судей, их категории, протоколы с результатами испытаний на бумажном носителе и в электронном виде по адресу gto.fk.bgc@ mail.ru, фотографии.
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:
- официальный вызов;

- заявку по форме (приложение №2);

- свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника;
X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

        Безопасность участников Мероприятия и зрителей органы управления муниципальных образований Воронежской области. Фестиваль проводится на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия акта о готовности спортивного сооружения к проведению спортивного мероприятия, утвержденного в установленном порядке. Медицинское обеспечение осуществляется врачом (медсестрой).
Данное положение является официальным вызовом на Фестиваль.  
.
