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1.  Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности   

 «Биологический практикум. Организм человека»  

Изучение  программы учебного курса внеурочной деятельности  «Биологический практикум. Организм человека»  в 9 

классе направлено на достижение следующих результатов. 

Личностные результаты: 

 осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания и объяснения на основе 

достижений науки; 

 развитие познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; ин-

теллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и 

др.); эстетического восприятия живых объектов; 

 формирование потребности и готовности к самообразованию в рамках самостоятельной деятельности вне 

учебной деятельности; 

 умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе; 

 формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей 

с точки зрения сохранения окружающей среды — гаранта жизни и благополучия людей на Земле; 

 умение применять полученные знания в практической деятельности. 

 

 



Метапредметные результаты: 

 определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать 

и оценивать ее достоверность; 

 работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать 

ее из одной формы в другую; 

 проводить наблюдения, ставить элементарные эксперименты и объяснять полученные результаты; 

 сравнивать и классифицировать, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей; 

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объектов; 

 организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи, планировать 

(рассчитывать последовательность действий и прогнозировать результаты работы); 

 самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач, предвидеть конечные результаты 

работы, выбирать средства достижения цели; 

 работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 

 владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки при принятии решений и 

осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 



Предметные результаты 

Учащиеся должны научиться: 

 решать задачи по физиологии; 

 работать с микропрепаратами тканей человека и животных; 

 определять развитие мускулатуры и наличие плоскостопия; 

 подсчитывать пульс и измерять артериальное давление; 

 определять жизненную ёмкость лёгких; 

 исследовать пищевые продукты; 

 грамотно составлять суточный пищевой рацион человека; 

 исследовать рефлекторные реакции человека; определять объём памяти и оценивать логическое 

мышление. 

2. Содержание программы учебного курса внеурочной деятельности   

«Биологический практикум. Организм человека» (35 часов) 

Увеличительные приборы. Устройство лупы и микроскопа. Принцип работы и возможности светового 

микроскопа, электронный микроскоп. 

Строение животной клетки. Приготовление микропрепарата. Типы животных тканей. 

Мышцы. Работа мышц. 

Опорно-двигательная система, нарушения скелета. Работа ОДС. 



Кровеносная система, движение крови по сосудам. Работа сердца. Функциональная проба. Приспособление 

сердечно-сосудистой системы к различным внешним факторам. Виды кровотечения. Оказание первой помощи при 

кровотечениях. 

Дыхательная система. Жизненная емкость легких. Методы контроля работоспособности. 

Питательные вещества и пищевые продукты. Пищевые отравления, предупреждения, оказание помощи. 

Влияние алкогольных напитков на процессы пищеварения. Составление пищевого рациона. Витамины. 

Нервная система. Условные и безусловные рефлексы. Отделы НС. Функции спинного и головного мозга.  

Анализаторы. Функции зрительного, слухового, кожного,  анализатора. 

Высшая нервная деятельность. Память, виды памяти. Внимание. Восприятие. Темперамент. Характер. 

Практические работы 

Строение животной клетки под микроскопом. 

Микроскопическое строение тканей. 

Мышечная сила.Сила мышц и силовая выносливость. 

Определение наличия плоскостопия. 

Координация движений. Быстрота реакций человека. 

Влияние мышечной деятельности на скорость движения крови в венах большого круга кровообращения. 

Минутный и систолический объём крови 

Наблюдение движения крови в живом организме. Периферическое кровообращение 

Функциональные пробы на реактивность сердечнососудистой системы. Ортостатическая проба. 

Приемы остановки кровотечения (артериального, венозного, капиллярного) 



Спирометрия. Жизненная ёмкость лёгких 

Определение физической работоспособности по одышке. Гарвардский степ-тест. 

Питательные вещества и пищевые продукты.  

Пищевые отравления, их предупреждение и первая помощь при них. 

Определение качества коровьего молока. 

Определение доброкачественности свежего мяса.  

Свойства натурального меда. Определение примесей в меде. 

Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения. 

Влияние никотина на ферменты слюны.  

Простейшие способы очистки воды из природных источников. 

Составление пищевого рациона. 

Исследование рефлекторных реакций человека. 

Исследование состояния вегетативной нервной системы. 

Средний мозг. Мозжечок. Определение индивидуального профиля асимметрии. 

Условные зрачковые рефлексы человека на звонок. 

Возрастные особенности аккомодационных способностей глаза. Астигматизм. 

Острога зрения. Цветное зрение. 

Бинауральный слух. Определение уровня шума. Острота слуха. 

Температурная адаптация кожных рецепторов. Исследование тактильной чувствительности. 

Чувствительность языка к различным раздражениям. 



Выявление объёма кратковременной памяти. 

Образная память.Смысловая память.Хорошая ли у вас зрительная память? 

Внимание. Объём внимания. Логическое мышление 

Объём восприятия. Закономерности восприятия. Определение типа восприятия. Опыт Аристотеля. Определение 

темперамента 


